Ort: Pizzeria "Da Mimmo" / Kohlfahrtstr. 2 / 76689 Karlsdorf

Datum: jeweils montags: 01., 08., 15. und 22.10., 05. und 12.11.18
19:00 Uhr: Bewirtung / 19:30 - 21:00 Uhr: Workshop

Kosten: 30 € pro Person (fir alle 6 Abende)

Veranstalter: BASIS.lager Karlsdorf-Neuthard e.V. gemeinsam mit
Bruno Sexauer (Pastor FeG Bruchsal) und seinem Team

Anmeldungen: info@basislager-kn.de / Tel.: 01520-7522597
pastor@feg-bruchsal.de / Tel.: 07251-12737

Anmeldeschluss: 24.09.2018. Der Workshop ist auf 20 Personen begrenzt!



Uy Der Lebenskurs -
"Dir selbst auf die Spur kommen’

Der MyLife-Workshop |&dt ein, die eigene Lebensbiografie zu reflektieren und
diese auf der "MyLife-Map" zu visualisieren.
Wer kennt sie nicht — die Fragen an das eigene Leben:

- Was hat mich zu dem gemacht, was ich heute bin?

- Welche Personen und Ereignisse haben mich entscheidend geprégt?

- Welche Werte haben sich dabei ergeben, die ich seither verinnerlicht habe?
- Was ist mir heute wichtig?

- Was treibt mich an?

- Wie gehe ich mit meinen Enttduschungen und Verletzungen um?

- Was tréagt und befliigelt mich?

- Wohin soll mein Leben flihren?

Der MyLife-Workshop beleuchtet unsere individuelle Einzigartigkeit, unsere
Entwicklung, unser Verlangen, unsere Geschichte. Verbliffende Zusammenhange
treten dabei zu Tage, die letztlich die Qualitat unseres Lebens erhéhen. Nicht
Seminarinhalte, sondern die Teilnehmer mit ihren Biografien stehen im Mittelpunkt.
Hilfreiche Fragen leiten zur Reflektion der eigenen Lebensge-

schichte an und leiten Uber zum Gesprach in personlichen Kleingruppen.

Aussagekraftige bildhafte Vergleiche werden an den 6 Workshop-Abenden

diesen nutzlichen Prozess der Reflektion in Gang bringen. Aspekte des christlichen
Glaubens konnen zu hilfreichen Anregungen fiir eine weitere Perspektive werden.

Eine kurze Vorstellung des Kurses findest Du hier: http://www.mylifeworkshop.org/de/

Weitere Informationen: www.basislager-kn.de / www.feg-bruchsal.de





