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Fraven wie wir

Gott, du kannst mir

korperliche Starke
nehmen! Ich habe

doch noch so viel vor!
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Die Kraft der Schwache

Es lagen neun Monate gesundheitlicher Probleme hinter
mir. Meine Sporteinheiten wurden mithsamer, Arbeiten
im Biiro und zu Hause konnte ich nur noch mit grofler
Anstrengung  verrichten, ehrenamtliche Titigkeiten
in der Gemeinde kosteten mich unendlich viel Kraft.
Miidigkeit iiberkam mich stindig und iiberall,
es wurde von Tag zu Tag schlimmer,

Es folgten Arztbesuche, Blutabnahmen,
EKG, Ultraschall — ohne Ergebnis. Nach Mona-
ten fand endlich eine Arztin die Ursache: Auto-
immunerkrankung der Schilddriise und ein
kalter Knoten im linken Schilddriisenbereich.
»Operation, am besten gleich®, meinte sie. Angst
und Hilflosigkeit machten sich in mir breit. Ich,
die immer Aktive und Sportliche, sollte krank
und nie wieder so belastbar sein, wic ich es die
vergangenen vierzig Jahre gewohnt gewesen
war? Das kann nicht sein!, schoss es mir durch
den Kopf. Gotz, du kannst mir doch nicht meine kirper-
liche Stirke nebmen! Ih habe doch noch so viel vor! Und du
brauchst mich doch fiir meine Familie, die Gemeinde und
noch vieles mebr. Das gebt doch gar nicht!

Neue Erkenntnisse

Nachdem sich die ersten emotionalen Ausbriiche
gelege hatten, ich dariiber getrauert und geweint hatte,
konnte ich mich langsam sortieren und klare Gedanken
fassen. Nach einem weiteren Gesprich mit der Arztin
erfuhr ich, dass sie zur OP raten wiirde, es aber nicht
akut notwendig sei. Im Vertrauen auf Gottes Bewahrung
entschloss ich mich gegen cine Operation. Nachdem es
mir durch die medikamentése Einstellung nach einigen
Wochen wieder besser ging, durfte ich erleben, wie Jesus
in dieser Zeit wirkte, Riickblickend kann ich heute drei
wesentliche Punkee festhalten, die Gott durch sein Wort
und seinen Geist in meinem Herzen grundlegend ver-
andert hat:

»Seid in allem dankbar; denn das ist der Wille Got-
tes in Christus Jesus fiir euch® (1. Thessalonicher 5,18).

Ich méchte immer und iiberall Gotr dankbar sein, Das

bedeutet niche, dass ich fiir Krankheit und kérperliche
Einschrinkungen dankbar bin, sondern trotzdem i
alfemn dankbar bin, weil es Gottes Wille ist. Meine Danle-
barkeit soll nicht von meiner Gesundheit und sonstigen
dufleren Umstinden abhingig sein.

»Meine Gnade ist alles, was du brauchst! Denn gerade
wenn du schwach bist, wirkt meine Kraft ganz besonders
an dir* (2. Korinther 12,9). Ich durfte erleben, wie Gott
meine Schwichen gebrauchen kann, wenn ich sie ihm
demiitig hinlege und vor ihm kapituliere. Gott nimmt
und gibt — wann und wie er will. Dankbar darf ich sei-
nem souverinen Handeln vertrauen, mich gebrauchen
und auch tiberraschen lassen — nimlich mit Gaben, von
denen ich bisher gar nichts wusste.

»Denn von ihm und durch ihn und fiir ihn sind alle
Dinge; ihm sei die Ehre in Ewigkeit!“ (Rémer 11,36)
Gott braucht mich nicht, um seinen Plan zu erfiillen.
Letztlich geht es nicht um mein Leben, meine Umstin-
de und meine Probleme. Allein die Ehre Gortes ist das
Ziel - egal, was das fiir mich persénlich an Unannehm-
lichkeiten bedeuter. Diese Frkenntnis hilft mir, mein
Leben immer wieder neu auszurichten und demiitig von
Gott jeden Tag alles zu empfangen, was er mir schenken
méchte und was ich zu seiner Ehre einsetzen darf.

Carolin Schmitt

Das Leben lejser feiern

Kiirzlich lag ich wieder einmal mit meinen iiblichen
chronischen Unterbauchschmerzen auf dem Sofa.
Ich hatte mich mit meiner Freundin zu einem kleinen
Plausch am Telefon verabredet. Da sie, genau wic ich,
in ciner Seelsorgeausbildung stecke, haben unsere Tele-
fonate hiufig einen gewissen Tiefgang. So auch diesmal.
Wir sind noch nicht lange miteinander befreundet und
unterhielten uns ein wenig itber unsere Vergangenheit.
Ich erzihlte von meinen Hohen und Tiefen, wie oft
ich mit dem Tod gerungen hatte und wie verurteilend
manche Mitmenschen darauf reagiert hatten: Eini-



