Ingrid fihrt ein glickliches Leben

mit Mann, Haus, Job und Kind.

Ihre Familie steht im Mittelpunkt

ihres Lebens. Doch als sie eine
E-Mail an ihren Mann 6ffnet,

zerbricht von einer Sekunde auf
die andere dieses scheinbar

sorglose Leben. Ein Portrét von

Carolin Schmitt.
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onntagmorgen. Kurz vor Gottesdienst-

beginn. Die iiblichen letzten Vorberei-
tungen. Pl6tzlich nehme ich in meinen Augen-
winkeln ein neues Gesicht im Eingangsbereich
wahr. Eine Frau mittleren Alters. Ich gehe auf
sie zu. Ein etwas gezwungenes hofliches Li-
cheln lasst sich erahnen. Ein zuriickhaltendes
»Guten Morgen” ertoént zdgerlich und schiich-
tern. Ingrid ist ihr Name. Zum ersten Mal be-
suche sie den Gottesdienst einer Freikirche.
Uber das Internet habe sie unsere Gemeinde
gefunden. Mehr konnte ich in den wenigen
Minuten bis zum Countdown, der den Gottes-
dienststart einleitet, nicht herausfinden.

Wie jeder von uns, bringt auch Ingrid
eine Geschichte mit — eine Geschichte, die das
Leben schreibt und die keiner anderen gleicht.
Fiir mich ist es immer wieder ergreifend und
zugleich ermutigend zu erleben, wie Gott durch
seine grenzenlose Gnade Menschen sucht und
sich von ihnen finden ldsst. Und zwar nie zu
spat, sondern immer spitestens rechtzeitig! Die
viel zitierte Lebensweisheit von Soren Kierke-
gaard ,Man kann das Leben nur rickwirts ver-
stehen, aber leben muss man es vorwérts” trifft
auch auf das Leben von Ingrid zu.

In den darauffolgenden Wochen nach
unserer ersten Begegnung lernen wir uns bes-
ser kennen, unterhalten uns immer Gfter und
linger, bis sie mir schliefllich ihren schmerz-
haften Weg der letzten Jahre anvertraut. ,Ei-
gentlich fithrte ich bis vor vier Jahren ein
ganz normales Leben®, berichtet Ingrid. ,,Zum
damaligen Zeitpunkt war ich 27 Jahre verhei-
ratet, unsere Tochter war gerade 17 Jahre alt
und stand kurz vor dem Abitur. Wir hatten ein
Haus, ich hatte einen Job, mein Mann war er-
folgreich im Beruf, was allerdings hiufige Ge-
schiftsreisen mit sich zog. Grundsitzlich war
mir meine Familie sehr, sehr wichtig und dafiir
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habe ich gerne alles investiert.” Alles in-allem -
fiir einen Beobachter wie mich - scheinbar
perfekt und sorglos.

EINE UBERRASCHENDE
ENTDECKUNG

Plstzlich und unerwartet zerbricht die-
ses scheinbar sorglose Leben und nimmt von
einer Sekunde auf die andere eine radikale
Wendung. Was einerseits von grofiem Nutzen
sein kann, kann andererseits unbegreiflichen
Schaden anrichten: das digitale Zeitalter. Der
Computer verliert nichts, vergisst nichts und
selbst im Papierkorb sind Daten noch nicht
fir immer entsorgt. Ein kurzer verstohlener
Blick auf eine E-Mail, ein komisches Gefiihl
beim Lesen des Betreffs, die Hand eine Sekun-
de von einem Mausklick entfernt und plotz-
lich ist die private Mail gedffnet, die eigentlich
an den Ehepartner gerichtet ist. Obwohl man
sich bisher blind vertraute und nie die Post,
E-Mails, SMS-Nachrichten oder Sonstiges vom
Ehemann 6ffnete oder las, kann man sich nicht
erkldren, warum gerade in diesem Moment die
innere Stimme misstrauisch wird und zu einer
anderen Handlung rit.

»Ich kann es selbst nicht in Worte fassen,
was sich in diesen Sekunden in meinem Inne-
ren abgespielt hat. Aber die Uberschrift einer
Mail hat mich stutzig gemacht und schon hatte

- ich die Mail gedffnet und konnte nicht glau-

ben, was ich las®, erzahlt Ingrid riickblickend.
»Seit mehreren Jahren hatte mein Mann ein
Verhiltnis mit einer langjdhrigen Freundin
von mir und ich hatte nie etwas bemerkt. Wut,
Zorn, Trauer, Enttduschung, alles zusammen
kam abwechselnd in mir hoch. Arger, Angst,
Ratlosigkeit, aber auch die Neugier, nun der
Sache genau auf den Grund zu gehen, verur-
sachten ein absolutes Gefiihlschaos in meinem
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EINER MAIL AN
MEINEN E\/EANN HAT
| MICH STUTZIG
SEMACHT UND SCHON
i HATTE ICH DIE MAIL
GEOFFNET UND KONNTE
NICHT GLAUBEN,
WAS ICH LAS."
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Herzen.“ In den folgenden Tagen findet Ingrid
noch viele erschreckende und verletzende In-
formationen heraus, die ihr Herz zum volligen
Zerbruch fithren.

SCHMERZHAFTE JAHRE

»Bis zu diesem Zeitpunkt war ich einfach
nur ein Papierchrist, das heif3t, ich zahlte mei-
ne Kirchensteuer, ging aber nie in die Kirche
und hatte auch ansonsten keinerlei Beriihrung
mit dem Glauben. Allerdings muss ich riickbli-
ckend sagen, dass ich schon immer ein kindli-
ches Gottvertrauen besaf3. Ich hatte nie Angst
um meine Tochter oder machte mir auch keine
Sorgen, wenn sie ausging. Irgendwie glaubte
ich, dass es Gott gibt und er mich und meine
Familie beschiitzt. Auch selbst in dieser ver-
zweifelten Situation stand die Existenz Gottes
fir mich nie in Frage. Aber ich hatte keine per-
sonliche Beziehung zu ihm - weder kannte ich
Gott und die Bibel wirklich, noch wusste ich,
was es tatsichlich bedeutet, als Christ zu leben
und sich seiner Stindhaftigkeit bewusst zu sein
und durch Jesus ewiges Leben zu haben.”

Es folgen schmerzhafte Monate und
Jahre. Ingrid sucht eine Wohnung, kann aller-
dings erst nach vier Jahren endlich aus dem
gemeinsamen Haus ausziehen. Ihr psychischer
Zustand verschlechtert sich wihrenddessen
immer mehr, bis sie nur noch eine funktionie-
rende leere Hiille ist. ,,Ich wollte einfach nicht
mehr*, sagt sie. ,,Die Sinnlosigkeit und Hoff-
nungslosigkeit regierten mein Leben. Ich fiel in
eine tiefe Depression und wollte einfach nicht
mehr leben. Erst einige Monate nach meinen
Suizidversuch wurde ich in eine Klinik einge-
wiesen. Dort verbrachte ich dann fiinf Monate
und war insgesamt fiir ein Jahr krankgeschrie-

ben. )
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SO VIELE FRAGEN

In der Klinik lernt Ingrid wihrend eines
Spazierganges einen Mann kennen, den sie
nach dem Weg fragt. Heute weif3 sie, dass das
kein Zufall war, sondern Gottes Plan. Denn
dieser Mann, Nicholas ist sein Name, unterhilt
sich in den folgenden Wochen héufiger mit ihr
und erzdhlt Ingrid von Gott. Zum ersten Mal
hort sie, dass Gott aus Liebe zu uns seinen Sohn
ans Kreuz geschickt hat, damit unsere Siinden
vergeben sind. Diese gute Nachricht trifft Ing-
rid mitten ins Herz. ,,Fiir mich?®, denkt Ingrid.
»Mich liebt jemand so sehr, dass er fir mich in
den Tod geht. Und allen Mist meines Lebens,
den ich schon verbockt habe, nimmt er auf sei-
ne Schultern. Das kann ich gar nicht glauben.”
Noch am selben Tag bestellt Ingrid eine Bibel.
Zunichst versteht sie nichts von dem, was sie
da liest. Aber die Freundschaft mit Nicholas
bleibt auch nach dem Klinikaufenthalt beste-
hen und sie telefonieren sehr oft und lange. Ni-
cholas ist sehr geduldig mit Ingrid und erklirt
ihr alles, was sie iiber Jesus wissen will. So viele
Fragen beschiftigen Ingrid und treiben sie um.
»Langsam merkte ich, dass sich in meinem
Inneren etwas verinderte, dass Zerbrochenes
heilte, Wahrheiten offenbar wurden, Liebe wie-
der Raum fand und ein Hunger nach Gottes
Wort in mir breit wurde.

Es ist Nicholas, der ihr rdt, sich eine Ge-
meinde vor Ort zu suchen, damit ihr Glaube
gefestigt werde und sie christliche Freunde fin-
de. Aulerdem sei es fur die ndchsten Glaubens-
schritte wichtig, wenn sie noch andere Christen
vor Ort habe, da er einfach zu weit weg wohne,
um mal schnell vorbeizukommen. Gesagt, ge-
tan. Uber das Internet findet Ingrid schnell ein
paar Gemeinden in ihrer Umgebung und ihr
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Weg fithrt sie in unsere Gemeinde. ,,Schon bei
meinem ersten Gottesdienstbesuch wurde ich
so herzlich aufgenommen, als wiére ich schon
immer dabei. Ich hatte das Gefiihl von Ankom-
men. Ein innerer Frieden machte sich in mir
breit. Die Predigten und die Zeit mit den an-
deren Christen halfen mir, weiter innerlich heil
zu werden und im Glauben zu wachsen. Mein
grofiter Wunsch war dann irgendwann, mich
taufen zu lassen, um mein neues Leben fir
mich und die Welt zu signalisieren. Im Oktober
2016 war es dann endlich soweit. Meine Taufe.
Ich werde diesen Tag sicher nie vergessen und
tief in meinem Herzen bewahren.”

EIN NEUER MENSCH

Riickblickend bestitigt Ingrid, dass sie
Gott unendlich dankbar fiir ihren Weg ist, ob-
wohl er steinig und schwer war. Aber sie konn-
te ihrem Mann und allen anderen Menschen
vergeben. ,,Ich bin wieder frei und ein neuer
Mensch®, sprudelt es aus ihr heraus.

Es ist wieder Sonntagmorgen. Ich treffe
Ingrid im Gottesdienst, wie fast jede Woche
seit mittlerweile zwei Jahren. Allerdings schaue
ich heute - im Gegensatz zu unserem ersten
Zusammentreffen — in ein fréhliches Gesicht
mit funkelnden, lachenden Augen und einem
Herzen voller Frieden, Dankbarkeit und Freu-
de. ,Ist Gott nicht groflartig?®, denke ich. Die
Worte aus Psalm 103, Vers 8 kommen mir in
den Sinn: ,,Barmherzig und gnadig ist der Herr,
geduldig und voll grofler Gnade.” Wieder ein-
mal darf ich erleben, dass wir Gott beim Wort
nehmen dirfen und seine Gnade alle meine
Vorstellungen tibertrifft. 3]
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CAROLIN SCHMITT

ist die Leiterin Office und
KinderKirche in der Kirche
fiir Bruchsal.
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